Sleep Hero

Eletkor szerinti
napirend minta

3 -4 HONAPOS KORBAN

Napirend minta - 12 hetes babaknal

07:00 Ora - Ebredés, evés és "jatékidd "

08:30 ora - Az elso nappali alvas ideje

10:30 Ora - Ebredés, majd etetés, jatékidd

12:00 Ora - A masodik alvas ideje

13:30 Ora - Ebredés, etetés, hasazas

15:00 Ora - A harmadik nappali alvas ideje

16:00 Ora - Ebredés, etetés, séta

17:15 Ora - A negyedik nappali alvas ideje

17:45 Ora - Ebredés, etetés, csaldddal minéségi id6
18:30 oOra - Esti rutin kezdete, fiirdés & Etetés

19:00 Ora - Lefekvés ideje
~ ) .

www.sleephero.hu _
Foglaljon egy ingyenes hivast velem!




Sleep Hero

Eletkor szerinti

napirend minta
5-6 HONAPOS KORBAN

Napirend minta - 6 honapos babaknal

07:00 Ora - Ebredés, evés és jatékids

08:00 ora - Reggeli / szolid étel is akar

09:30 Ora - Az elso nappali alvas ideje

11:00 Ora - Ebredés, etetés, hasazas

12:00 Ora - Ebéd

13:40 Ora - A masodik nappali alvas ideje

14:30 Ora - Ebredés, etetés, séta

17:00 Ora - Harmadik, rovid nappali alvas

17:30 Ora - Ebredés, etetés, csaladdal mindségi id6
18:30 Ora - Esti rutin kezdete, fiirdés & Etetés

19:30 Ora - Lefekvés ideje The
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www.sleephero.hu
Foglaljon egy ingyenes hivast velem!
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Sleep Hero

Eletkor szerinti
napirend minta

-—12 HONAPOS KORBAN

Napirend minta - 10 honapos babaknal

Goep
07:00 Ora - Ebredés, evés és jatékidd ‘ysq,wo

08:00 oOra - Reggeli

10:00 Ora - Az elsO nappali alvas ideje

11:30 Ora - Ebredés, etetés, jatékidd

12:30 Ora - Ebéd

14:30 ora - A masodik nappali alvas ideje

16:00 Ora - Ebredés, etetés, foglalkozas pl. baba
uszas

17:00 Ora - Vacsora

18:30 Ora - Esti rutin kezdete, fiirdés & Etelés
19:00 oOra - Lefekvés ideje

www.sleephero.hu
Foglaljon egy ingyenes hivast velem!
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Sleep Hero

Eletkor szerinti

napirend minta
13 HONAPOS KOR FELETT

Napirend minta - 13 honapos kortol

07:30 Ora - Ebredés, reggeli, jatékidd
09:00 Ora - Jaték, foglalkozas, levegdzés
10:00 Ora - Tizorai 11:00 ora - Jatékido
11:30 Ora - Ebéd 12:00 ora - Nappali
alvds 14:00 6éra - Ebredés, uzsi,
leveg6zés 18:00 ora - Vacsora 19:00 ora
- Esti rutin kezdete, fiirdés 19:30 ora -

Esti lefekvés ideje (che
7 ‘ 78

www.sleephero.hu
Foglaljon egy ingyenes hivast velem!
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